Ce document est réservé a votre usage personnel et n’a pas de vocation médicale.

EFT SUR MESURE : Questionnaire

Veuillez répondre de la fagon la plus précise et la plus compléte aux questions. Tout questionnaire
incomplet retarderait I'envoi de votre protocole EFT.

Vous pouvez copier-coller le questionnaire pour me le renvoyer diiment rempli ou I'imprimer, le
remplir et me le scanner avec vos réponses a info@lisegarnier.com

Je vous remercie de bien vouloir compléter vos noms et coordonnées afin de confirmer que vous
étes bien une personne avant de commencer ; ces informations sont nécessaires pour obtenir
votre protocole EFT et resteront confidentielles :

e NOM, PRENOM :
e DATE DE NAISSANCE :
e SITUATION FAMILIALE :

e PROFESSION :

e CP-VILLE:

e EMAIL:

e TEL/PORTABLE :

1/ Quelle est la situation que vous souhaitez améliorer ? Ou est le probleme ? Comment savez-
vous/qu’est-ce qui vous fait penser que c’est un probléme pour vous ?

2/ Depuis quand ? Que se passait-il a ce moment-la ? C’était ol ? Avec qui ?

3/ D’avoir ou d’étre confronté a ce probléme, vous vous sentez comment, quelles sont vos
émotions? Et ol ressentez-vous cela dans votre corps ?
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4/ Quels sont vos points de vue et vos jugements sur cette situation ? Qu’en pensez-vous ?

5/ Qu’avez-vous tenté pour y remédier jusqu’ici ? Pour quels résultats ?

6/ Qu’avez-vous entendu sur le sujet ? (famille, amis, proches, médecins, radio, télévision....)

7/ Quel est votre objectif clair et précis par rapport a ¢a ? Que souhaitez-vous maintenant a la
place ?

Je vous remercie de vos réponses sinceres pour un protocole efficace qui vous corresponde au
plus juste.

N’hésitez pas, si vous le jugez utile, a compléter ce questionnaire avec toutes les informations qui
vous sembleraient nécessaires a la compréhension de votre situation afin que je puisse vous
concocter un protocole EFT qui vous « colle » le mieux a vous et a votre situation.

Je reste disponible pour toute question a info@lisegarnier.com

NB : N'oubliez pas un probléme = un protocole ! Je ne peux vous écrire un protocole qui
regrouperait plusieurs problématiques différentes.
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