
Chat & Tap en présentiel « Je crée le monde 

dans lequel je veux vivre avec l’EFT et le 

tableau de vision créatrice » 

 

Profitez d’un atelier d’EFT ludique et créatif pour construire 

notre monde de demain et repartez avec un outil simple et 

puissant pour manifester ce que vous voulez dans votre vie. 

Avec Lise Garnier, Psycho-énergéticienne EFT 

Renseignements et réservation au 06.78.98.12.31. ou 

par mail info@lisegarnier.com 

Vous aurez besoin d’une grande feuille type A3, d’un stylo, de feutres, d’une 

règle et peut-être de ciseaux, de colle, de votre sourire, votre humour, votre 

bonne humeur et de votre grand cœur. J’oubliais vos doigts aussi !!! 

Pour celles et ceux qui auront quelques inspirations avant, trouver des images 

représentant votre vision du nouveau monde dans des magazines et les 

imprimer pour pouvoir les découper, les coller pour illustrer et visualiser.  

Durée 2h – Tarif : 27 euros par personne 

 

Inscription avec le formulaire ci joint. 

RDV à partir de 14h00- avec tout le nécessaire pour créer et une petite bouteille 

d’eau ou votre boisson chaude préférée… 

 

► Ensemble retrouvons le calme, la 

sérénité, la joie de vivre… 

► Ensemble, déconnectons de ce 

monde actuel, décompressons du 

stress quotidien et de nos 

préoccupations… 

► Ensemble, créons le monde dans 

lequel nous avons toujours rêvé de 

vivre en fonction de nos valeurs 

fondamentales et notre véritable  

nature. 

► Ensemble, apaisons nos doutes, 

nos freins, nos peurs… 

 


